
SORTIE NATURE

 ? Locquirec. Sortie algues et atelier cuisine aux algues. Avec 
Tounn, reconnaître les algues, découvrir leurs secrets, la législation, 
les cueillir et les cuisiner. Prévoir des bottes, un seau et une paire 
de ciseaux. Sur inscription. Mercredi 19 juillet, 13 h à 16 h 30, 
plage des Sables Blancs. Tarif : Sortie et atelier, adulte 35€, Sortie 
et atelier, - 11 ans 17€, Sortie, adulte 15€, Sortie - 11 ans 7€. 
Contact : 06 79 77 13 45, http://entrepreneurs.cae22.coop/-
tounn-richard-.html

 ? Plounérin. Trésors cachés de la réserve naturelle. Plantes 
bizarres et animaux méconnus. Mercredi 19, mercredi 26 juillet, 
16 h à 18 h. Tarif : 2 €. Contact : 02 96 21 60 20, accueil@centre-
foretbocage.bzh, https://www.centre-foretbocage.bzh/

 ? Prat. Découverte guidée du patrimoine local (Coadelan - 
exploitation agricole). Mercredi 19 juillet, 14 h à 17 h 30, Parking 
salle des fêtes, Foyer Yves Le Bourdonnec. Tarif : 2 €. Contact : 06 
82 55 08 09, yvon.rouzault@orange.fr

 ? Langoat. Sortie nocturne à l’écoute des chauves-souris. À la 
tombée de la nuit, entrez dans l’univers sonore des chauves-souris 
et découvrez le secret de leurs déplacements. Sur réservation. 
Animation réalisée par Le Centre de Découverte du Son de Cavan. 
Mardi 18 juillet, 20 h 30, Salle polyvalente. Tarifs : 3 €, réduit 1 
€, - 13 ans : gratuit. Contact : 06 74 96 41 88, maisondulittoral@
lannion-tregor.com

 ? Langoat. Sortie nocturne à l’écoute des chauves-souris. À la 
tombée de la nuit, en bord de rivière ou près d’un chemin creux, 
entrez dans l’univers sonore des chauves-souris et découvrez 
le secret de leurs déplacements par des approches ludiques, 
participatives, scientifiques et sensorielles. Mardi 18 juillet, 20 h 
30 à 22 h 30, Salle polyvalente. Tarifs : 3 €, de 13 à 18 ans 1€. 
Contact : 02 96 92 58 35, maisonlittoral.plougrescant@lannion-
tregor.com

 ? Pleumeur-Bodou. Sortie famille à marée basse avec la LPO. 
Découvrez la biodiversité de l’estran à marée basse, à travers 
l’exploration des flaques en compagnie d’un guide nature LPO. 
Un milieu aussi merveilleux que difficile pour les animaux et les 
plantes qui y vivent ! Prévoir des chaussures adaptées. Réservation 
obligatoire. Mardi 18, mercredi 19 juillet, 14 h à 15 h 45, vendredi 
21 juillet, 15 h à 16 h 45, Station LPO. Tarifs : 8 €, réduit 5 €. 
Contact : 02 96 91 91 40.

 ? Plougrescant. Découverte du marais de Gouermel. Deux 
mondes se rencontrent au marais de Gouermel. Frontière entre 
terre et mer, il a été aménagé et exploité par l’homme au fil des 
siècles. Découvrez ce site, sa biodiversité, son patrimoine bâti et 
les nouveaux usages qui s’y développent. Réservation obligatoire. 
Mardi 18 juillet, 14 h, anse de Gouermel, devant le centre de 
loisirs sur le front de mer. Tarifs : 3 €, 13-18 ans 1€, Gratuit moins 
de 13 ans : gratuit. Contact : 06 74 96 41 88, maisonlittoral.
plougrescant@lannion-tregor.com

 ? Trébeurden. Île Milliau, il y a 6 000 ans déjà !. De curiosités 
en vues insolites, cap sur une traversée hors du temps. Le paysage 
raconte l’histoire de ces hommes : pêcheurs, cultivateurs ou 
carriers selon les saisons. Mardi 18 juillet, 12 h à 14 h 30, port. 
Tarif : 10 €. Inscription avant le 10 juillet. Contact : escapadeglaz@
free.fr, https://www.escapadeglaz.fr

 ? Plestin-les-Grèves. À la découverte de l’estran. Avec Tounn, 
guide animatrice nature. Exploration des flaques à la recherche de 
coquillages, de crustacés. Sur inscription. Lundi 17 juillet, 12 h à 
14 h, Rendez-vous parking de Beg-Douar. Tarifs : 10 €, 6 à 11 ans 
5€. Contact : 06 79 77 13 45, http://entrepreneurs.cae22.coop/-
tounn-richard-.html

 ? Pleumeur-Bodou. Sortie famille à marée basse avec la LPO. 
Découvrez la biodiversité de l’estran à marée basse, à travers 
l’exploration des flaques en compagnie d’un guide nature LPO. 
Prévoir des chaussures adaptées. Réservation obligatoire. Lundi 17 
juillet, 13 h à 14 h 45, Station LPO. Tarifs : 8 €, réduit 5 €. Contact 
: 02 96 91 91 40.

 ? Lanmeur. Plantes sauvages comestibles et médicinales. Balade 
à la rencontre des plantes sauvages locales, médicinales et parfois 
comestibles le temps d’une agréable balade guidée le long de la 
vallée du Lapic à Lanmeur. Ouvert à tous. Jeudi 13 juillet, 14 h à 16 
h 30, jardin partagé, rue Ty Pistel. Tarifs : 5 €, - de 12 ans : gratuit. 
Contact : 02 98 67 51 54, 06 51 61 15 83, aurelien.fridman@
ulamir-cpie.bzh, http://ulamir-cpie.bzh/

   B Et aussi

Son ar mein organise la 
14e édition de son Petit 
Festival sur le thème des 
animaux fantastiques. 
Avec encore plein de 
surprises à la clé. 

JEUDI 13 JUILLET. Plougonven, 
18 h, église Sainte-Eutrope. En 
buvant à la source de Corelli. 
Sur les pas de Johann Chris-
tian Schickhardt (1682-1762), 
musicien migrateur et flûtiste, 
avec Sarah Lefeuvre, Léa Gre-
net, flûtes à bec, Clémence 
Schweyer, clavecin.

Plouégat-Guérand, 21  h, 
église Saint-Agapith. La Truite 
avec Louis Creac’h, violon, Fan-
ny Paccoud, alto, Gauthier Brou-
tin, violoncelle, Chloé Lucas, 
contrebasse, Daniel Isoir, piano 
Erard, dans un programme 
autour de l’œuvre de Shubert.
VENDREDI 14. Guimaëc, 12 h, 
chapelle Christ. Petit orchestre 
des enfants présents lors du 
festival, dirigé par Guillaume 
Handel

Carantec, 15  h, plage du 
Kélenn. Balade du Petit chœur. 
Pièces de Francis Poulenc, Jean 
Absil, Jacques Ibert, Étienne 
Moulinié, interprétées par l’ate-
lier choral éphémère du Petit 
festival  avec Jeroen Bredewold. 

Carantec, 17 h, château du 
Taureau, plage du Kélenn. Her 
Majesty’s oboe band. Des 
œuvres de Purcell, Blow, Tolett, 
Paisible avec l’ensemble Sabar-
canes : Neven Lesage et Gabriel 

Pidoux, hautbois ; Clara Espino-
sa, taille de hautbois ; Alejandro 
Pérez, basson ; Manon Duche-
mann, percussions.

Plestin-les-Grèves, 21  h, 
église paroissiale.  Les Gre-
nouilles de Telemann. Œuvres 
de Jacob Van Eyck, Georg Phi-
lipp Telemann, Michel Corrette, 
François, Antonio Vivaldi, Georg 
Philipp Telemann, François Cou-
perin, Marin Marais. 

Avec Julie Friez, Camille 
Aubret, Fanny Paccoud, vio-

lon, Camille Rancière, violon 
et violoncello da spalla, Cibeles 
Bullon, violon et violoncello 
da spalla, Keiko Gomi, violon-
celle, Chloé Lucas, contrebasse, 
Takahisa Aïda, clavecin, Martin 
Billé, théorbe et guitare, Anaïs 
Ramage, flûte à bec et basson.

 ■Tarif : de 20 à 1 €. Ren-
seignements : contact@
sonarmein.fr. Réservation et 
suite du programme : www.
sonarmein.bzh

LES 13 ET 14 JUILLET. Le Petit Festival #14

Louis Creac’h. Maud Subert

Sarbacanes DR

PERROS-LANNION. Le Kéna-
nais Pascal Millet est de retour en 
librairie avec Le silence de l’Amoco. 
Un roman noir, très noir même 
puisque l’intrigue se noue sur le lit-
toral breton en mars 1978, lors de 
la catastrophe de l’Amoco Cadiz.

L e  n a u f r a g e  e t  l e s 
230 000 tonnes de pétrole souil-
lant 350 kilomètres de côtes sont 
restés dans toutes les mémoires 
trégorroises. L’écrivain a mené 
des recherches, entendu des 
témoins avant de bâtir son récit.

« J’y ai greffé l’histoire d’une 
famille, celle d’un père marin-
pêcheur, aidé de son fils aîné, 
alors que le plus jeune fils passe 
le bac. » Ce dernier, Julien est le 
personnage principal du roman, le 
narrateur quatre décennies plus tard 
d’une « mauvaise chimie » fami-

liale qui mène au drame.
«  Vivre dans le silence et 

continuer de me ronger les 
ongles jusqu’à la fin. » La pre-
mière phrase donne le ton de 
cette confession où sont cachés 

quelques cadavres, «  enterrés 
sous les fosses creusées pour en-
fouir les déchets à l’époque ».

Tout roman noir a forcément 
sa part sociale. À travers cette 
famille déchirée, Pascal Millet 
donne la parole à «  tous ces 
gens qui vivaient de la mer 
et ont perdu leur moyen de 
survie, se retrouvant au chô-
mage ou à faire des boulots 
qui ne leur plaisaient pas. Je 
ne voulais pas faire un roman 
documentaire, mais amener 
l’Amoco avec les yeux de mes 
personnages ». Exprimer par la 
fiction « la colère de ces Bre-
tons et ce désarroi quand tu 
ramasses toute la journée et 
qu’il faut recommencer le len-
demain, car la mer a continué 
à recracher ».

Pascal Millet signe là l’un de 
ses meilleurs romans, captant 
avec force l’ambiance d’une 
époque, brossant avec justesse 
ses personnages, alternant rares 
moments de grâce et surtout de 
tension d’une histoire profondé-
ment tragique et humaine.

•	Philippe Gestin

 ■Le silence de l’Amoco, édi-
tions Les îliennes, 160 pages, 
14 €.

 ■Dédicaces vendredi 14 juillet, 
10 h 30 à 12 h 30, Tom librairie, 
Perros ; samedi 15, 10 h 30 
à 12 h 30, librairie Gwalarn, 
Lannion ; jeudi 20 juillet, 10 h 
à 12 h, Maison de la presse, 
Trégastel ; samedi 22, 14 h à 
18 h, Fnac Lannion.

LES 14 ET 15. Roman noir : Pascal Millet,  
Le silence de l’Amoco

Le silence de l’Amoco Les Îliennes 

éditions

Trébeurden. Vendredi 14 juil-
let, à 20 h 30, le JOA accueille 
le duo Naowel. Naowel voit le 
jour en 2021 quand la Rennaise 
Léna Rongione commence à 
chanter solo et en français. 
Naowel, c’est la puissance 
d’une plume influencée par la 
grammaire anglaise et la poésie 
française. Le genre l’écologie et 

l’originalité enfin assumée, sont 
abordés en cassant les codes. 
Elle chante et joue du banjo 
à 5 cordes et des claquettes. 
Accompagnée de Mike Fly, vice-
champion de France de beatbox 
catégorie loop station, l’énergie 
du duo bouscule, transcende, 
invite à l’introspection et au 
lâcher prise.

VENDREDI 14. Naowel

Le duo Naowel : une musique et des textes incisifs. Cyrille Bellec

Plestin. Soirée sur des 
rythmes afro-tropicaux avec le 
duo Fat to the flax avec leur 
mix et leur ensemble de per-

cussions. 

 ■A la grange vadrouille  à 20 
h, gratuit. 

VENDREDI 14.  
Fat to the flax

Fat to the flax DR
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